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Fundacion Arco Iris de Amor

Objetivo: Resaltar la importancia del juego como una herramienta fundamental para el
desarrollo integral en la primera infancia, promoviendo el aprendizaje significativo, la creatividad
y habilidades sociales y emocionales en los nifios y nifias del HI Estrellitas de Colores.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

El dia 9 de diciembre del 2024, se desarrollé la formacién a familias correspondiente al mes de
diciembre: La Importancia del Juego en la Primera Infancia en el HI Estrellitas de Colores.

Se desarrolla taller presencial que consto de las siguientes 3 partes:

e Bienvenida e introduccién: La Importancia del Juego en la Primera Infancia

e Los primeros afios son importantes: Las investigaciones cientificas realizadas en los
ultimos 30 afios nos han ensefiado que el periodo mas importante del desarrollo humano
es el que comprende desde el nacimiento hasta los ocho afios de edad4 . Durante esos
afios, el desarrollo de las competencias cognitivas, el bienestar emocional, la
competencia social y una buena salud fisica y mental forma una sélida base para el éxito
incluso bien entrada la edad adulta.

e Aungue el aprendizaje tiene lugar durante toda la vida, en la primera infancia se produce
con una rapidez que luego nunca se igualara. Los afios correspondientes a la educacion
preescolar constituyen la parte central del periodo de la primera infancia, y son los que
fundamentan el éxito tanto en la escuela como después de esta. Aunque este informe
se centra en los afios que corresponden a la educacion preescolar, debemos sefalar
gue el aprendizaje a través del juego resulta pertinente durante todo el periodo de la
primera infancia e incluso después de esta.

i"El juego es el trabajo de la infancia” - Jean Piaget.!




i"El juego es el trabajo de lainfancia” - Jean Piaget.!
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e Desde la Concepcion Hasta los dos afios (0 a 1.000 dias de vida): Con la
estimulacion adecuada, el cerebro del nifio forma conexiones neuronales a un ritmo de
al menos 1.000 por segundo. Sin embargo, existen indicios recientes de que dicha
velocidad podria ser de hasta un millon por segundo. Estas conexiones se ven
potenciadas por los entornos ricos, afectuosos y protegidos, en el contexto de una
prestacion de cuidados receptiva y ludica que potencie el establecimiento de lazos de
unién y de un vinculo seguro, contribuyendo asi a un desarrollo emocional positivo.

e Desde los 3 Aflos hasta los 5 Afios: Es la época habitualmente conocida como
“periodo preescolar’. Las competencias linguisticas, socioemocionales y cognitivas del
niflo experimentan un rapido desarrollo. Durante este periodo resultan esenciales la
estimulacion y el aprendizaje derivados de actividades como jugar, leer o cantar, asi
como de la interaccién con los compafieros y con los adultos que cuidan del nifio, tanto
en casa como en entornos de educacién preescolar de calidad. El juego en el periodo
preescolar permite a los nifios explorar y dar sentido al mundo que les rodea, ademas
de utilizar y desarrollar su imaginacién y su creatividad.
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De los 6 Afios a los 8 Afios: Este periodo normalmente coincide con los primeros
cursos de la escuela primaria. El aprendizaje basado en el juego sigue teniendo una
importancia crucial, pero a menudo se descuida en favor de enfoques educativos
centrados en objetivos académicos. Sin embargo, en este periodo, los enfoques de
aprendizaje activo basado en el juego pueden transformar las experiencias educativas
de los nifios en los primeros cursos de primaria y fortalecer tanto su motivacion como los
resultados de aprendizaje.

El juego, y ¢Por qué es importante para el aprendizaje y el desarrollo en los
primeros afios?:

El juego es provechoso: Los nifios juegan para dar sentido al mundo que les rodea y
para descubrir el significado de una experiencia conectandola con algo que ya conocian
previamente. Mediante el juego, los nifios expresan y amplian la interpretacion de sus
experiencias
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El juego invita a la Participacion Activa: Si observamos coémo juegan los nifios,
normalmente veremos que se implican profundamente en el juego, a menudo
combinando la actividad fisica, mental y verbal.

El juego es Iterativo: Ni el juego ni el aprendizaje son estaticos. Los nifios juegan para
practicar competencias, probar posibilidades, revisar hipétesis y descubrir nuevos retos,
lo que se traduce en un aprendizaje mas profundo.




El juego es socialmente interactivo: El juego permite a los nifios comunicar ideas y
entender a los deméas mediante la interaccién social, sentando las bases para construir
un conocimiento mas profundo y unas relaciones mas solidas.

i"El juego es el trabajo de la infancia" - Jean Piaget.!

El juego es provechoso.

i"El juego es el trabajo de lainfancia” - Jean Piaget.!

El juego invita a la participacién activa.

Recuerda:

i"El juego es el trabajo de lainfancia” - Jean Piaget.!

El juego es divertido.

i"El juego es el trabajo de lainfancia” - Jean Piaget.!

El juego es iterativo.
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i"El juego es el trabajo de lainfancia" - Jean Piaget.!

El juego es socialmente interactivo.

Jugando, los nifios aprenden y desarrollan competencias clave

Cuando los nifios deciden jugar, no piensan: “Voy a aprender algo de esta actividad”,
pero su juego crea potentes oportunidades de aprendizaje en todas las areas de

desarrollo

El juego sienta las bases para el desarrollo de conocimientos y competencias sociales y

emocionales clave




A través del juego, los niflos aprenden a forjar vinculos con los demas, y a compartir,
negociar y resolver conflictos, ademas de contribuir a su capacidad de autoafirmacion.

El juego también ensefia a los nifios aptitudes de liderazgo, ademas de a relacionarse
en grupo.

El juego es una herramienta natural que los nifios y las nifias pueden utilizar para
incrementar su resiliencia y sus competencias de afrontamiento, mientras aprenden a
gestionar sus relaciones y a afrontar los retos sociales, ademas de superar sus temores,
por ejemplo, representando a héroes de ficcion

En términos mas generales, el juego satisface la necesidad humana basica de expresar
la propia imaginacion, curiosidad y creatividad. Estos son recursos clave en un mundo
basado en el conocimiento, y nos ayudan a afrontar las cosas, a ser capaces de disfrutar
y a utilizar nuestra capacidad imaginativa e innovadora

Recuerda:

. [l juego también ensefia a los
Nifios aptitudes de iderazgo. .
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En términos mds generales, el juego satisface la necesidad
humana basica de expresar |3 propia imaginacien, curiosidad y
creatividad. [stos son recursos clave en un mundo basado en el
conocimiento, y nos ayudan a afrontar las cosas, a ser capaces
de disfrutar y a vtilizar nvestra capacidad imaginativa e NS =
innovadora -

iMuchas Gracias Por su Atencion!
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Responsable de la Capacitacion:
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T.P. 245834
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